ANNE KRISTENSEN - CV

MALSZTNING

Menneskelige relationer er hele kernen og omdrejningspunktet i mit arbejdsliv. Jeg er
grundlaeggende overbevist om, at vi mennesker har brug for hinanden. Betydningsfulde
mgdegjeblikke med kvalitet og naerveer er essentielle og kan vaere potentielt
skelszettende. Det er min drivkraft og motivation i min professionelle rolle, da jeg - ved at
bruge og give noget af mig selv - far en mulighed for at skabe en positiv forandring i
andres liv.

Det er vigtigt for mig, at der er en hgj grad af faglighed, da jeg selv sigter hgjt og ggr mig
umage. Jeg oplever arbejdsgleede nar jeg far fglelsen af at arbejde sammen som et team -
blandt kolleger og pa en arbejdsplads hvor samarbejde, tvaerfaglighed, anerkendelse og

respekt for den enkelte er en selvfglge.

KOMPETENCER

REFERENCER

Samtaler og kommunikation
Terapi og mentale processer
Undervisning, formidling og vejledning

Psykiatriske og sociale problemstillinger samt mennesker/familier i udsatte
livssituationer

Specialist i familiedannelse, graviditet, fgdsel og barsel

Referencer - pa anmodning

ERFARING

UNDERVISER - BBRNS VILKAR

Juli 2024 - nuvaerende

Timelgnnet underviserkorps

Maélrettet undervisning til elever, foraeldre og fagfolk i institutioner

Tager udgangspunkt i bgrnenes perspektiv samt principper om handling og aktiv
deltagelse

SOCIALPZADAGOGISK MEDARBEIDER — BORNE-UNGEHJEMMET AABYHUS ELMEVE],
AABYBRO

April 2023 - Juni 2024
Omsorg for 6 anbragte unge fra 11-18 ar
Padagogisk behandlingsmiljg i familielignende rammer

Mentaliseringsbaseret miljgterapi

SELVSTANDIG — NARVZAR & ROBUSTHED
September 2019 - nuvaerende
Yogalaerer med flere hold.

Kurser i kognitivbaseret mindfulness - 8 ugers hold og individuelle forlgb, mindful
coaching

Workshops for kommende og nye forzldre samt og fadsels- og ammeforberedelse pa
hold



Gravidtraening i tveerfagligt samarbejde med fysioterapeut pa hold. Barselscafe

Individuel fgdselsforberedelse, konsultationer, ammevejledning og gravidmassage.
Undersggelse og behandling af baekken og arveev. Akupunktur

Faglige oplaeg til fagpersoner

G/ASTEUNDERVISER — UNIVERSITY COLLEGE NORDJYLLAND JORDEMODERUDDANNELSEN
August 2015 - September 2023

Underviser i jordemoderarbejdet med gravide med szerlige sociale problemstillinger og
betydningen for graviditet, fédsel og moderskab

Emnerne er unge gravide, gravide uden tilknytning til arbejdsmarkedet, hjemlgshed og
udviklingshamning. Rusmiddelbrug og misbrug, psykiatriske diagnoser herunder bl.a.
spiseforstyrrelser og fgdselsdepression, omsorgssvigt herunder seksuelle overgreb,
incest og vold og konsekvenserne heraf, spgrgeteknikker og underretning

Al undervisning er praksisneert og rummer forskellige forslag til hvordan
man som fagperson vurderer behov, henviser og hjaelper kvinderne og
familierne bedst

JORDEMODER | REGION NORDJYLLAND — AFDELING FOR KVINDESYGDOMME,
GRAVIDITET OG F@DSEL, REGIONSHOSPITAL NORDJYLLAND — HI@RRING

Juni 2020 - marts 2023

JORDEMODER

Februar 2022 - marts 2023

Specialkonsultation med gravide med psykiatriske diagnoser og sociale udfordringer
Teamsamtaler med sundhedsplejerske og konsultativt team

Fadegang - fgdsler og akutarbejde

Kontaktjordemoder for jordemoderstuderende pa alle niveauer

Nggleperson og tilknyttet FAKT, som er Familieambulatoriets kompetenceteam
hvor indbudte samarbejdspartnere fra regionens forskellige aktgrer mgdes til
vidensdeling og sparring ift. et feelles interessefelt med familier i udsatte
livssituationer

Repraesentant for Dansk Jordemoderfagligt Selskab i arbejdsgruppe, som pa tveers af
faggrupper udarbejder en national retningslinje vedrgrende anbringelse af spaedbgrn
fra fgdslen

KOORDINERENDE JORDEMODER
November 2020 - januar 2022

Visitator i afdelingen med telefonvisitation. Koordinerende funktion ift. flow af
planlagte og akutte patienter pa fgdegangen

Faglig erfaren sparringspartner og ekstra jordemoder i akutte situationer. Katalysator
for teamsamarbejde i de komplicerede forlgb og implementering af nye tiiltag

Medvirke og fremlaegge pa morgenkonference. Samarbejde og sparring pa
tveers af faggrupper og arbejde henimod ensrettet obstetrik

Supervisor for nyansatte og nyuddannede

Tovholder for teamtraening og debriefing



Arbejdsgruppe med opgaver ift. kodning af journaler og sammenligning af fgdselstal
regionalt

Nggleperson og tilknyttet FAKT, som er Familieambulatoriets kompetenceteam
hvor indbudte samarbejdspartnere fra regionens forskellige aktgrer mgdes til
vidensdeling og sparring ift. et feelles interessefelt med familier i udsatte
livssituationer

JORDEMODER

Juni 2020 - oktober 2020

Fgdegang - fgdsler og akutarbejde

Klinisk vejleder for jordemoderstuderende pa alle niveauer

[ partnerskab med Mgdrehjeelpen tilknyttet projekt "Familieskaber” i samarbejde med
Mgdrehjeelpen. Varetagelse af gruppeledelse i gravidgruppe 5 timer ugentligt sammen
med sundhedsplejerske

Nggleperson og tilknyttet FAKT, som er Familieambulatoriets kompetenceteam
hvor indbudte samarbejdspartnere fra regionens forskellige aktgrer mgdes til
vidensdeling og sparring ift. et feelles interessefelt med familier i udsatte
livssituationer

PROJEKTANSAT JORDEMODER - M@DREHJZALPEN AALBORG
Januar 2018 - juli 2020

Tilknyttet projektet "Unge familier pa vej” 5 timer/uge og "En tryg fgdsel” 2 timer/uge
fra januar til december 2018.

Varetagelse af fgdsels- foreeldre- og familieforberedelse gruppevis samt individuelle
samtaler ved behov

Feelles gruppeledelse med socialradgiver. Visitationssamtaler af kvinderne til tilbuddene

Tveerfagligt samarbejde i internt team med uddannelsesvejleder, psykolog, terapeut,
sundhedsplejerske og socialradgiver

Rekruttering af frivillige, deltagelse i matchning og forventningsafstemning ift. den
frivillige opgave

Konsulentarbejde f.eks. korrekturlaesning af artikler og indhold pd hjemmeside

REGION NORDIJYLLAND - KLINIK KVINDE, BARN, UROLOGI, GYNAKOLOGISK-OBSTETRISK
AFD., AALBORG SYGEHUS NORD

Februar 2009 - maj 2020
JORDEMODER
Januar 2017 - maj 2020

Varetagelse af Cafe Baby Start hver fredag. Netvaerksskabende tilbud til gravide og
nybagte mgdre/familier med bgrn op til 1 ar, som har brug for szerlig stgtte

Administrative opgaver - holdplanlaegning, koordinering med sundhedsplejen samt
vagttilretteleeggelse i Cafe Baby Start

Fgdselsforberedelse pd sma hold for henholdsvis unge samt hvor den gravide eller
partner har psykiske eller sociale udfordringer

Fadegang - fgdsler og akutarbejde

Klinisk vejleder for jordemoderstuderende pa alle niveauer



Nggleperson og tilknyttet FAKT, som er Familieambulatoriets kompetenceteam
hvor indbudte samarbejdspartnere fra regionens forskellige aktgrer mgdes til
vidensdeling og sparring ift. et feelles interessefelt med familier i udsatte
livssituationer

JORDEMODER
Januar 2015 - januar 2017
Egen konsultation med jordemoderundersggelser og samtaler

Varetagelse af foraeldrekurset "Hand om barnet” i samarbejde med
sundhedsplejen

Fgdegang - fgdsler og akutarbejde

Nggleperson og tilknyttet FAKT, som er Familieambulatoriets kompetenceteam
hvor indbudte samarbejdspartnere fra regionens forskellige aktgrer mgdes til
vidensdeling og sparring ift. et feelles interessefelt med familier i udsatte
livssituationer

Kontaktjordemoder for jordemoderstuderende pa alle niveauer

DISTRIKTSJORDEMODER — FAMILIEAMBULATORIET
August 2011 - december 2014
Konsultationsarbejde, familieforberedelse, fgdselshjeelp

Stgtte og omsorg til gravide med et nuvaerende eller tidligere rusmiddelforbrug,
kroniske smertepatienter og/eller med sveere psykiatriske problemstillinger

Tveerfagligt teamsamarbejde og tveersektorielt arbejde med kommuner, psykiatri
ol

Aktiv deltager i tveerregional jordemodergruppe i landets 5 familieambulatorier
med oprettelse af national forskningsdatabase og tilblivelse af retningslinjer for
jordemoderarbejdet med denne malgruppe

JORDEMODER

Februar 2009 - juli 2011

Barselsomsorg, PKU og hgrescreening pa barselshotel
Fadegang - fgdsler og akutarbejde

Planleegning og afholdelse af auditorieundervisning i forzeldre- og
fadselsforberedelse

FERIEAFL@SER SSA — BALH@JCENTRET, TARS
Juli - december 2005

BARSELSORLOV

Marts 2002 - januar 2003
November 2003 - august 2004
December 2006 - februar 2008

SOCIAL & SUNDHEDSASSISTENT - KORNUMGARD, BRONDERSLEV
Februar - oktober 2003

Aftenvagt med ledende og koordinerende funktion



SOCIAL & SUNDHEDSASSISTENT - SKOVGARDEN, HJARRING KOMMUNE
Marts 2001 - februar 2002

Vejleder for SOSU hjeelper og assistentelever samt sygeplejestuderende

Tovholder i arbejdsgruppe for psykisk arbejdsmiljg

UDDANNELSE

2009 — PROFESSIONSBACHELOR | JORDEMODERKUNDSKAB - PROFESSIONSH@JSKOLEN
UNIVERSITY COLLEGE NORDJYLLAND

2001 - SOCIAL & SUNDHEDSASSISTENT (Elev med praktik pa barselsgang Hjgrring, psykiatrisk
afdeling Brgnderslev og plejehjem i Ngrresundby)

1999 — SOCIAL & SUNDHEDSHJZLPER (Elev med praktik pa plejehjem og hjemmeplejen Tars)

HF 1999-2003: ENGELSK B (2003) KEMI B (2002) MATEMATIK C (2001) FYSIK/KEMI C (2001)
DANSK A (2000) PSYKOLOGI C (1999)

FRIVILLIGT
ARBEJDE

SUNDHEDSMEDARBEJDER - REDEN AALBORGS KVINDELANCE
August 2024 — nuvarende
Samtaler, radgivning, omsorg for udsatte kvinder

Test for kgnssygdomme og graviditet og helbredsundersggelser

Jeg har siddet 3 ar i bestyrelsen for min yngste sgns friskole - Poulstrup friskole og
bgrnehus. Jeg deltogi 2019 ogigen i 2021 pa et bestyrelseskursus, hvor der var fokus pa
roller og det vigtige samarbejde med medarbejdere, ledelse og foraeldre samt indblik i
det politiske og veerdibaserede arbejde.

Jeg har i 10 ar veeret frivillig i Cafe Tumling, som er et manedligt mgdested for familier
med bgrn, hvis liv pa forskellig made har veeret - og pa sin vis stadig er - praget af et
tidligere rusmiddelforbrug, sparsomt netveerk samt psykiske sygdomme.

[ en drraekke da mine egne bgrn gik til badminton, gymnastik og fodbold var vi som
familie frivillige i foreningslivet og i tiden med bgrn i folkeskolen sad jeg med i deres
klasseforeeldrerad.

PRIVAT

Jeg er fgdti 1979 og gift med Morten, som jeg har veeret sammen med siden vores
teenagear. Han er selvsteendig tamrermester i firmaet Brdr. Kristensen, som han har
etableret sammen med sin bror i 2022. Vi har 3 bgrn sammen; Gustav fra 2002, som
efter studentereksamen og et ar som varnepligtig i Beredskabsstyrelsen arbejder som
konstabel ved Sgvernet i Frederikshavn. Han vil gerne vaere politibetjent. Klara fra 2003
har haft 2 sabbatar efter studentereksamen og har rejst pa interrail i Europa og pa en
leengere grupperejse til Asien. Hun arbejder som serviceassistent pa Barselsgangen.
Mikkel fra 2007 har netop feerdiggjort 1.g pa HTX, har fritidsjob i Matas og spiller basket
og traener styrketraening pa hgjt niveau.

Vi bor naturskgnt pa et landsted, som vi selv har istandsat og restaureret. Her bor vi
sammen med far og hgns og nyder vores store have, terrasse, kgskkenhave og skov og
udsigten til marker og dyreliv.



Fritiden gar med familieliv, hus og have, men vi nyder ogsa at invitere og besgge vores venner
og familie og tage initiativ til feelles oplevelser.

Jeg styrketreener i det lokale center og lgber korte ture for at holde mig i fysisk og mental
topform foruden min yoga og meditation. Jeg kobler af med gature, en god bog samt tid med

familien.



